
Информация

о мероприятиях по формированию культуры питания у обучающихся 
МБОУ Школы №91 г.о. Самара в 2021-2022 учебном году

В соответствии с планом мероприятий в МБОУ Школе №91 г.о. 

Самара проводится организационно-методическая, аналитическая работа по 

организации и формированию культуры питания, по улучшению 

материально-технической базы столовой, пропаганде здорового образа 
жизни.

Для формирования правильного пищевого поведения, воспитания 

культуры питания и ответственности за свое здоровье у детей и подростков. 

Для обучающихся 1-4 классов в школе реализуется Всероссийская 
программа «Разговор о правильном питании».

Классные руководители 5-11 классов проводят внеклассную 

воспитательную работу с обучающимися через цикл классных часов «Азбука 

здорового питания», который включает в себя темы: «Культура приёма 

пищи», «Хлеб -  всему голова!», «Режим дня и его значение», «Острые 

кишечные заболевания и их профилактика» и другие.

С каждым годом активнее осуществляется работа с сайтом ФБУН 

«Новосибирский НИИ гигиены» с программным средством «Основы 

здорового питания». Классные руководители, обучающиеся 10-11 классов и 

их родители, получили сертификаты об успешном прохождении программы 
в 2021-2022 учебном году.


