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MpumepHOe LMKINYHOE MEHID
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Pl o pian

CLO0E O0OHHe anmMia-nece g

Loapacnan katoropus ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net
Nt pmem nuum, ) Baapacrkan Twesse pewacrea (r) 3nepretHyeckan ButamuHbl, mr I MHUHEPANLHBIE BEUWECTRA, MT
PERENTYpn Hanmenosanme 6nioaa HATErOPHA 2CC3 NOPLUMM, T uenHocTs(Kkan) -
B W Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 a 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK
209 Ao sapeHoe C 7-11 net 40 5,08 4.6 0.28 83 0,03 0 100 0 22 76.8 4.8 1
C 12-18 net 40 5,08 4,6 0,28 3 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
14 Macno cnvso4dHoe C 7-11 ner 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 45 0 24 3 0,05 0,24
C 12-18 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0.05 0,24
175 |Kawa Bs3kaa monoyuHas «[dpyxda»| C 7-11 ner 210 6,08 11,18 33.48 260 0,1 0,96 54,8 0 133,38 156,72 37,22 0,81
C 1218 net 210 6,08 11,18 33,48 280 0,1 0,96 54,8 0 133,38 166,72 37.22 0,81
TTK343 KodgheiHbw Hanutok ¢ monokom | C 7-11 net 200 3,16 2,67 9,23 73 0.044 1.8 20 0 125,8 90 14 0,13
C 12-18 ner 200 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125.8 90 14 0,13
TTR251/1 BatoH C 7-11 ner 50° 3,16 1.55 219 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,56 6.5 0,6
C 12-18 net 90 5,68 2,79 39,36 205,2 0,099 0 0,006 0 171 58,5 11,7 1,08
Uroro : C7-11 ner 510 17,56 27,25 65,02 576 0,229 2,26 219,81 0 293,08 359,02 62,57 2,78
Wtoro : C 12-18 net 550 20,08 28,45 82,48 667,2 0,273 2,26 219,81 0 300,68 385,02 67,77 3,26
O6en
63 CanaT 1a MOpKOBW C Kyparon C 7-11 net 60 1,02 0,84 9.9 51,18 0,0054 1,14 0 0 24.84 38 26,58 0.6
C 12-18 netr 100 1,7 1.38 16,5 853 0,009 1,9 0 0 214 63.4 44 3 1
103 Cyn KapTodenbHbiit © C 7-11 ner 200 2.15 2,27 | 13.96 94,6 0,09 6.6 0 0 23,36 | 5406 | 21,82 0.9
MAKapOHHLIMW USNSMAMM. | ¢ 41248 ner] . 250 161 | 13,15 | 18,84 118.3 0,113 8,25 0 0 29,2 6757 | 27.27 1,13
1T%335 | Kanycra TyweHas c ypinnartamu | C 7-11 et 190 12,68 10,95 14,14 205,8 0,06 25,74 0 0 87,97 131,81 38,97 1,7
40/150, 50/250 C12-48 ner| 250 16,04 | 18,37 | 035 258 0,07 34,32 0 0 1169 | 1698 | 513 223
TTk349/4 | KOMroT us cmecy cyxodpyktoB | C 7-11 ner 200 0,66 0,09 26.8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
C 12-18 ner 200 0.66 0,08 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
TTK249 Xneb nueHnyHbI C 7-11 ner 50 3.35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,6 7 0.55
# C 12-18 net 40 2,68 0.4 18,12 86,8 0.044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
TTK250 Xneb pHaHo-NUIeHNYHbIA C 7-11 net 40 3,08 0.56 15,08 80.4 0.08 0 0.0006 0 13,2 77,6 22,8 1.8
C 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2.1
WUroro : C 7-11 net 740 22,94 15,21 102,53 651,08 0,3064 34,21 0,0006 0 191,85 357,41 134,63 6,25
Wroro : C 12-18 ner 900 41,8 34,23 | 103,23 779,6 0,372 45,2 0,0018 0 227,78 | 466,61 | 180,13 8,2
MonaHuk
TTK174 MeueHbe «Kypaboen C 7-11 net 100 7.6 28,6 72,9 512 0,072 0 52,3 0 23.65 69,2 11,85 1,057
C1Z-18 net 100 7.6 28,6 729 512 0,072 0 52.3 0 23,65 69,2 11,85 1,057
TTk195 Yait c caxapom C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11.1 2,8 1.4 0,28
C 12-18 nev 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
WUroro : C 7-11 net 300 7,67 28,62 84,9 560,5 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 1,337
WUroro : C 12-18 ner 300 7,67 28,62 84,9 560,5 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 1,337
Wroro 3a AeHb : C7-11 net 1550 48,17 71,08 | 252,45 1787,58 0,6074 36,5 272,11 [ 519,68 788,43 | 210,45 10,367
Mroro 3a pexs C 12-18 ner 1750 69,55 91,34 | 270,61 2007,3 0,717 47,49 272,11 0 563,21 923,63 | 261,15 12,797




FLOE b

Flogiomn nepnan
COA0H OGOHING 3UMHE-BECEHHUA
Boapacias kateropus : ¢ 7-11 net. ¢ 12-18 niet

Ne

MNpumepHoe UNK/IMYHOE MEH!o

NpHem nugy,

Nuuiessle Bewectsa {r)

JHepreTudeckan

Butamuubl, mr

MunepanbHbie Bewecrsa, mr

penentypbl HanmeHorate Gaoaa Bopacrian Macca nopusm, - .
rareropua 6 b 2 4 uenkocTH{kan) B C A E Ca P ig Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
338 PpyKT C 7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3.3
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3.3
223 3532}‘\22’;1 :‘f;f;’;?;; ook LoFlines 160 18,19 | 1346 | 26,09 29?56 0,07 | 063 | 104 0 17246 | 15354 | 17.97 | 1,03
327 C 12-18 net 160 18,19 13,46 26,09 297,66 0,07 0,63 104 0 172,46 | 153,54 | 17,97 1,03
TTK195 Yai c caxapom C7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1.1 2.8 1,4 0,28
C 12-18 ner 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
k2511 BatoH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6.5 0.6
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
WUtoro : C7-11ner| 560 22,02 15,63 74,69 530,66 0,17 17,16 | 104,005 0 217,06 | 205,34 | 39,37 521
Wroro : C 12-18 net 570 22,66 15.94 78,99 553,46 0,181 17,16 | 104,006 0 218,96 | 211,84 | 40,67 5,33
Obepn
45 Canar u3 6enoxodaHHo kanyctsl | C 7-11 net 60 0,78 1,95 3,88 36.24 0,013 10,25 0 0 14,98 16,98 9,05 0,28
C 12-18 net 100 1,31 3,25 6,46 60,4 0,02 17.09 0 0 24,97 28,3 15,09 0,46
96 PacconbHyK JleHUHrpaackii, C 7-11 net 205 1,74 482 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 23,32 45,38 19,34 0,74
cMmeTaHa C 12-18 ner 260 2,28 6,59 12,34 117.8 0,09 8,37 0 0 29,15 56,73 24,7 0,93
268 BuTOueK pybneHHsii ¢ coycom C7-11 ner 90 9,28 8 11,37 154 .4 0,056 0,71 222 0 15,36 94,17 20,86 1,03
348 TomaTHeiM 60/30,80/30 C 12-18 net 110 12,27 9,34 14,04 1954 0,076 0,71 26,2 0 18,76 | 123,17 | 26,56 1,32
303 Kata ssiakas nweHHas C 7-11 ner 150 4,18 5 23,94 157,5 0,114 0 0 0 10,96 85,47 | 29,89 0,98
C 12-18 net 180 5,02 6 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 | 102,56 | 35,87 1,18
TTK349/1 KomnoT u3 Kkyparu C 7-11 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 219 17,56 0,48
C 12-18 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
TTK249 Xneb nweHnyHbIl C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 1] 10 32,5 7 0,55
: C 12-18 net 70 4,69 0.7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9.8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NeHUYHbIA C 7-11 ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 1] 0,0006 0 13,2 77,6 22,8 1,8
C 12-18 nev 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19.8 116,4 34,2 2.7
Wroro : C 7-11 net 795 23,49 | 20,876 | 109,06 719,44 0,404 18,26 |22,2006 0 120,14 374 126,5 5,86
Wroro : C 12-18 net 980 30,97 | 26,766 | 138,28 928,1 0,536 26,77 | 26,2018 0 152,15 | 494,56 | 163,78 7,84
MonaHwKk
TTK27/2 «KopXm1K MONOYHbBIAY C 7-11 net 50 3,9 11,75 30,5 2435 0,05 0,035 39,4 0 15,05 36,45 5,55 0,45
C 12-18 net 100 7.8 235 61 487 0,101 0,07 78,8 0 30,1 729 11,11 0,89
386 Hanutok KncnoMonoYHbIin C 7-11 netv 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
C12-18 ner 200 5.8 5 8 100 0,08 14 40 0 240 180 28 0,2
WUroro : C 7-11 net 250 9,7 16,75 38,5 343,5 0,13 1,435 79,4 0 255,05 | 216,45 | 33,55 0,65 |
Witoro : C 12-18 nev 300 13,6 28,5 69 587 0,181 1,47 118,8 0 270,1 252,8 39,11 1,09
Wroro 3a nexb : C7-11 netr 1605 54,91 53,256 | 222,25 1593,6 0,704 | 36,855 | 205,61 0 592,25 | 795,79 | 195,42 | 11,72
Wroro 3a feHb : C 12-18 net 1850 67,23 | 71,206 | 286,27 2068,56 0,898 45,4 | 249,01 0 641,21 | 959,3 | 243,56 | 14,26
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POSPACTHEN G ETODUE c7-11ner ¢ 12-18ner
e ITprem rrim, Nuuessie sewecraa (r) JnepreTnueckan BUTaMUHb!, MI MuHeparnkHbie BEWeCTBa, Mr
penarype e PMEM TS BospactHas | LEHHOCTL(KKaN) -I I f,__::\ _____r_——.._

. . il __“__lnﬂmonunmme enona WATETORHA | nogiuvm WK Y B C A E Ca P Ma
| 15 | Cepropwomso 2 4g4 | 59 | 0 L 02 11
‘ C 12-18 nev 0 X 885 | 0 |03
PpiBa, TYLWEeHHasA B ToMaTe C C7-11 net 100 53.75ﬁ 4,95 3,8 0,82
osoLyamu 50/50 m’@ 9,75 4,95 3.8 0,82
125 KapTodhesnb 0TBapHON C7-11ner 155 2,98 5,84 20,65 1,21
Cc 12-18 net| 185 3.5 8,67 24 67 1,43
123/3 Yall ¢ IMMOHOM J C 7-11 mer 200 0.13 0,02 13,2 0,36
C 12-18 net| 200 0,13 0,02 13.2 53.5 0 2,83 : i 0,36
TSty BatoH | C7-1tner 50 3.16 1,55 21,9 114 0,055 0 6,5 0.6
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136.8 0,066 0 7.8 0,72
Wroro : C 7-11 ner 525 20,66 18,26 59,55 499,5 0,265 27,3 94,43 3,19
Wroro : C 12-18 netv 575 24,14 24,35 67,87 594 0,316 32,87 103,826 105,23 3,63
Obea
75 ViKkpa MOpKOBHas C 7-11 net 60 1.2 0,061 12,33 54,72 0,026 2,53 0 0 27.91 36,55 19,34 0,6
C 12-18 net 100 2,01 0,01 20,55 90,3 0,043 4,22 0 0 46,53 60,92 32,24 1
702 | Cynkaprodenshblit G FOpOXOM. | G 7-11 net| 220 8.2 6,22 13,36 15272 | 0,194 4,86 36 0 3726 | 106,96 | 34.04 1,92
121 ppukapenskami C 41218 net| 270 9,29 7.27 16.69 182,37 0.244 6.02 3.6 0 4579 | 124,58 | 41,15 2,33
TTK262 BeccrporaHos U3 ntuubl 50/50 C 7-11 net 100 11,78 10,12 2,93 150 0,05 1,44 37,5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
C12-18nev| 100 11,78 10,12 2,93 150 0,05 1,44 37,5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
202 MakapoHHble U3AeMs oTeapHbie C | C 7-11 net 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29.57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
- kg C 12-18 met| 185 683 | 7.29 | 3837 246 0,069 0 352 0 1463 | 461 | 1036 | 103
388 HanuTox 13 NNoAoB WWroBHWKa C 7-11 net 200 0,67 0,27 1577 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
s C 1218 ner| 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xn1eb nueH4HbIA C 7-11 net 50 3:3D 0,5 22.65 108.5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
_1:\1250 Xneb EmaHo—nLueanHbm C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0.08 0 0,0006 0 13,2 77,6 22,8 1.8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0.12 0 0,0018 0 19,8 116,4 342 2,7
Wroro : C 7-11 net 825 33,93 23,721 113,64 817,1 0,477 108,83 | 70,6706 0 161,18 | 386,44 108,19 7,25
WUroro : C 12-18 ner| 985 39,89 26,5 148,64 1008,37 0,613 111,68 | 76,3018 0 200,99 | 487,44 | 14433 9,37
MonaH1K "“’ﬂ’"_"’l# ..... | i ' ‘
Kop MaKoBbiA C7itiner| 75 | 548 | 939 | 4044 | 2685 |
C 12-18 net 100 7,28 12,52 5392 | 358 4
Kucesns C 7-11 nev 200 0,22 0,011 32,77 132 0,001 0
C 12-18 ner| 200 0,22 0.011 32,77 132 0,001 0,144 0
Wtoro : C 7-11 nev 275 5,68 9,401 73,21 400,5 0,091 0,144 3 l
WUroro : C 12-18 netv 7,5 12,531 86,69 490 0,121 0,144 4
WToro 3a AeHb : C7-11 netv 60,27 51,382 246,4 1717,1 0,833 136,274 151,50 |
Wtoro 3a AeHb C 12-18 net| 1860 71,53 63,381 303,2 2093,37 1,05 144,694 | 184,13
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Hegens . nepsas
Ce30H : OCeHHEe-3NMHEe-BECEHHUN

BoapacrHag karteropws : c 7-11 ner, ¢ 12-18 ner

MpumepHoe YUKANYHOE MEHID

Ne lMpuem nuy, Bo3 Macca Muuessbie sewectsa (r) IHepreTHuecKas BruTamuHbl, Mr MuHepansHbie BewecTsa, mr
peuenTypet pacrHas f
HaMmMEeHOBaHuve 6toga KaTeropua nopu. B W y yeHHocTb(kkan) B C A E Ca P Mg e
T 7z 3 L3 5 3 7 g g 10 1T 17 13 3 15
3asTpaK
338 PpyKT C7-11 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 165 | 135 | 33
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 165 | 13,5 | 3.3
14 Macno cnuso4Hoe C 7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 2.4 3 0,05 | 0,24
C 12-18 net 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 45 0 2.4 3 0,05 | 0,24
173,174 | Kawa saskas monodnas pucosad| C 7-11 net 210 6 10,85 | 42,95 294 0,06 0,96 548 0 130,67|157,44| 36,46 | 0,6
C 12-18 nert 210 6 10,85 | 42,95 294 0,06 | 096 | 54,8 0 130,67|157,44| 36,46 | 0,6
TTK342 Kakao ¢ monokom C7-11 net 200 408 3,54 12,2 932 0,06 1,58 24 4 0 152212462134 047
C 12-18 ner 200 4,08 3,54 12,2 93,2 0,06 158 | 244 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTK25 177 BaToH C7-1Tnet 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 g5 [ 325 ] 65 0,6
C 1278 net 60 3.8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 114 39 78 [ 0,72
Wtoro © C7-11 net 620 13,92 | 23,79 | 91,88 637,7 0,22 19,04 124,205 0 318,771334,04| 77,85 | 5,21
Wtoro : C12-18 net 630 14,56 24,1 95,18 660,5 0,231 | 19,04 |124,206 0 320,67(340,54] 79,15 | 5,33
Oben
51 CanaT 13 CBeknb! C U3HOMOM C 7-11 net 60 11 3,62 | 12,64 80,4 0,023 | 3,31 0 0 311 ] 355 | 185 1
C 12-18 net 100 185 | 6,04 | 18,06 134 0,039 | 5,53 0 0 519 [59,31]30,83] 166
TTK289 Yxa «3onoTas pibkar C7-11net 220 1,76 222 | 12,31 84,8 0,1 8,86 | 067 0 19,34 56,88 21,2 | 0,88
C 12-18 net 270 2,2 2,78 15,39 106 0,12 | 11,08 | 0,84 0 2418 | 71,1 | 254 1.1
284 3anekaHka kaptohernbHas ¢ | C 7-11 neT 205 235 | 29,5 28 471 0,35 6,7 28,3 0 60 400 | 150 54
MSICOM C 12-18 net 250 2928 [ 36,72 ] 34,8 5712 0,44 8.4 35,16 0 7464 497811866 6,72
TTK349/4 | KomnoT ns cmecu cyxoppykros | C 7-11 ner 200 0,65 { 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 | 2297]17,13| 0,68
C 12-18 net 200 0,65 {0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 [2297[17,13] 0,68
TTK249 Xneb nweHnYHbIA C 7-11 ner 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
) CT1Z2-18 nev 70 469 0,7 31,71 1519 0,077 0 0 0 14 4551 98 [ 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-MWeHNYHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 | 75,08 804 0,08 0 0,0006 0 132 | 776 | 22,8 1.8
C 12-18 net 60 462 | 0,84 | 22,62 1206 0,12 0 0,0018 0 19,8 | 1164 342 | 27
Wtoro : C7-11 ner 775 33,44 [36,489]|117,48 935,7 0,624 | 19,59 [28,9706] O 137,55(625,45|236,63| 10,31
Wroro : C 12-18 ner 950 43,29 |47,169 | 149,38 1194,3 0,812 | 25,73 [36,0018] O 169,71/813,08][303,96] 13,63
NongHWkK .
TTK37/2 «MadduH wwokonanHb!n» C7-11 net 50 3,35 14,3 24 2135 0,08 | 0,45 11 0 23 12,0 5 0,63
C 12-18 ner 100 6,7 28,6 48 427 0,16 0,9 22 0 46 145 10 1,26
385 Monoko kung4eHoe C 7-11 ner 200 58 5 g6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
CTZ2-18 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2.6 40 0 240 180 28 0,2
VITOr0 * T 7-T1 neT 250 91 19,371 33,6 3205 U,T6 3,05 51 U 26325257 337 U,83
WiToro : C TZ2-T8 net 300 12,5 33,6 57,6 534 0,24 3,5 (¥4 4] 286 325 38 T,46
Wroro 3a geHsL C7-1T net 1045 56,51 | 79,579 | 242,56 1893,9 1,004 | 41,68 | 204,18 0 719,321 1212 1347,48]| 16,35
Wtoro 3a pexb : C 12-18 net 1880 70,35 |104,869] 303,16 2388,8 1,283 | 48,27 222,21 0 776,38|1478,6|421,11] 20,42




LeHb:naTH1Ya

Henens : nepeas

(CE30H ;| OCEHHEe-3UMHE-BECEHNN

BoapacrtHasa kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpuMepHoe LUKANYHOE MEHH

Na

—— Mpviem nuwm, BospacTnas | __Macca Nuuwesste BewecTsa (r)| JuepreTnyeckan BUTaMUHBI, MT MuHepanbHble BelecTsa, M
’ HauMeHoBaHue Bniond KaTeropus | nopumu B K y UEHHOCTb(KKa) B ol A E Ca | P Mg |. Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cblp NOPUUOHHO C 7-11 net 20 4,64 59 0 72 0 0,14 52 0 176 100 7 0,2
C 12-18 ner 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 78 0 264 150 10.5 0,3
TTK292 KoTnera py6neHHas 13 ntuLbl C 7-11 net 50 6,63 4,48 3,91 825 0,025 | 142 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
«Kpenbi» C 12-18 nerT 50 6,63 448 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 878 | 0,35
348 Coyc TOMaTHbI C7-11 netv 30 0,35 1,26 24 22,35 0,006 | 0,71 7.2 0 476 | 667 | 346 @ 0,14
C 12-18 ner 30 0,35 1,26 24 22,35 0,006 | 0,71 7.2 0 476 | 667 | 346 | 0,14
202 MakapoHHble nsgenus oTeapHele ¢| G 7-11 net 155 5,65 599 | 31,62 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 138,89 | 8,43 | 0,84
Machom C 12-18 net| 207 7,53 | 7.98 | 42,03 270,09 0,08 0 |3943| 0 |16,76(51,85|11,.24] 1,12
TTK195 Yaii ¢ caxapom C7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2.8 1,4 0,28
C 12-18 ner| 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1141 2.8 1,4 0,28
TK251/1 BatoH C7-11 net 50 3,16 1,65 219 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6.5 0,6
C 12-18 ner| 60 3,8 186 [ 262 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 78 10,72
Wroro : C 7-11 net 505 20,15 | 17,94 | 69,33 541,91 0,14 1,69 |125,58 0 258,67(217,69] 32,11 | 2,27
Wroro : C 12-18 ner| 577 24,99 | 23,19 | 84,14 668,24 0,181 | 1,66 |161,44 0 352,76|287,15| 39,72 | 2,77
Oben
67 BuHerpeT oBolHoN C 7-11 net 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,026 | 578 0 0 18,74 12596 | 11,71 | 0,49
C 12-18 ner 100 1.4 10,04 7,28 1251 0,044 | 9562 0 0 3122143261 1952] 0,82
88 Wy us ceexeit kanycTel ¢ C 7-11 net 205 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 438 | 39,2 | 17,7 | 0,67
kapTodenem, cmeTaHa C12-18 net| 260 2,02 | 645 | 826 105,95 0061|1581 | 0 0 |5805| 49 |2212] 085
TTK265 Iynaw n3 nTuusl 50/50 C 7-11 ner 100 11,61 | 14,73 | 4,24 194,25 0,04 4,25 57,6 0 36,74 | 73,87 | 846 | 0,99
C 12-18 nerT| 100 11,61 | 1473 | 4,24 194,25 0,04 4,25 57,6 0 36,74 173,87 846 | 0,99
171 Kawa paccbinyatas nepnosas | C 7-11 net 150 4,6 8,8 36,7 244 0,08 0 0,03 0 311 |208,5]2596] 12
! C 12-18 ner| 180 5,62 10,56 | 44,04 292.8 0,096 0 0,036 0 37,32 |250,2 | 31,15] 1,44
T1k349/2 KomMnoT 13 nsioma C 7-11 ner 200 0,34 | 0,073 | 295 120 0,021 | 043 0 0 1992 | 18,72 | 7,91 0,44
C 12-18 ner 200 034 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 043 0 0 19,92 118,72 | 7,91 0,44
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C 7-11 net 50 3,35 05 | 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 | 325 7 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 | 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 1 98 [ 0,77
TTK250 Xneb pRaHo-NEeHNSHbIN C7-11 net 40 308 | 056 | 15,08 80,4 0,08 0 |[0,0006] © 132 | 776 | 228 | 1.8
C12-18 ner 60 462 |1 084 12262 1206 0,72 0 10,0078 O 198 (1164 | 342 | 27
Hroro : C7-11 ner 805 25,36 |35,393|119,04 902,11 0,35 23,1 |57,631 0 173,5 |476,35|101,54| 6,14
WUroro : C 12-18 ner 970 30,2 |43,393|147,65 1110,6 0,459 | 30,11 {57,638 0 217,05/596,95/133,16| 8,01
TMonaHMk
385 Baperuku ¢ TBOpOrom C7-11 net 155 18 10,4 355 308 0,15 T 0,08 [ 4466 0 702,37 107 | 26,7 [ 0,9
C 12-18 ner 155 18 10,4 35,5 308 0,15 0,09 | 44,66 0 102,31 107 26,7 0.9
TTK10 HanuToK NMMOHHEIN C 7-11 net 200 0,744 [ 0,016 | 24,43 98 44 0,0064] 64 0,32 0 6.4 | 3,52 | 1,92 0,096
C 12-18 ner 200 0,744 | 0,076 | 24,43 98,44 0,0064| 64 0,32 0 6.4 352 | 1,92 10,096
Wroro : C7-11 net 355 18,1441 10,416 | 59,93 406,44 0,1564] 6,49 | 44,98 0 108,7 |110,52] 28,62 | 0,996
Wroro : C 12-18 net 355 18,144 110,476 | 59,93 406,44 0,15641 6,49 [ 44,98 0 08,7 [110,52| 28,620,996
Wroro 3a neHb : C7-11 net 1665 63,654 63,749 | 248,3 1850,46 0,6464| 31,18 [228,19 0 B40,87|804,56|162,27/| 9,406
Wvoro 3a geHb C 12-18 ner| 1902 73,334176,9991291,72 2185,28 0,7964| 38,26 | 264,05 0 678,51|994,62| 201,5 [11,776




DeHb: cybboTa

Hepgensa : nepsaa

Ce30H : 0CEHHE-3UMHE-BECEHHNA

BoapactHas kateropns : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MprmepHoe UUKINUHOE MEHD

Ne Mpuem nyawn, BoapactHas Macca Muuwesble sewectsa (r) JHepreTHyeckan ButamuHbl MuHepanbHble sewectsa
peuenTypbl HaumexosaHmne 6niona KaTeropus nopuum 5 K v UEHHOCTE B C A E Ca P Mg ke
T 3 5 4 7 8 ] 10 i1 17 13 13 13
3aBTpak
15 Macno cnvBo4Hoe C7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2.4 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Kongutepckoe usgenue (nevyenbe)| C 7-11 net 30 2.1 5,31 19,53 1356
C 12-18 ner 70 4.9 12,4 45 57 3164
181 Katua »uaKkas monodHas us C 7-11 net 220 6,11 10,72 42 36 291 0,08 1,17 58 0 134,07 |118,19| 20,3 0,5
MaHHOW KpyTbl C 12-18 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0 134,07 118,12 20,3 0,5
TTK342 Kakao ¢ Morokom C 7-11 net 200 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24,4 0 1522 | 1246 | 21,34 | 047
C 12-18 netv 200 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24,4 0 1522 | 1246 | 21,34 | 047
TTK251/1 baToH C 7-11 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,56 0,6
CTZ2-T8 ner BU 3,8 1,86 A4 136.8 U,UB6 U U,0UB6 U 11,4 a9 7.8 |4
Wroro : C 7-11 net 510 13,07 22,88 76,59 699,8 0,191 | 2,75 |122,405| 0 298,17 278,29 | 48,14 | 1,59
Wroro : C 12-18 net 560 13,71 23,19 80,89 903,4 0,202 | 2,75 |122,406] O 300,07 | 284,79 | 49,44 | 1,71
Oben
49 Canat eutaMmunHbii (11l Bap) C 7-11 net 60 1,66 3,72 13,26 92,8 0,034 | 189 0 0 19,14 | 25,86 11 0,58
C 12-18 net 100 2.6 6,2 22 1542 0,056 | 315 0 0 31,9 43,1 18,4 0,96
101 Cyn kapTodenbHblil C pucomM C 7-11 net 200 1,65 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 1822 | 04
241 C 1218 ner 250 1,97 273 14,58 90,75 0,095 | 8,25 0 0 2305|6255 | 228 0,88
TTKT1271 >Kapkoe 13 UbInnsaTt C7-11 net 250 16 13.3 36,6 3215 0,26 38 0 0 37 285 | 47,25 3,5
C 12-18 net 250 16 13,3 36,6 3215 0,26 38 0 0 37 285 | 47,25 3,5
388 HanuTok 13 Nio4os LWUNOBHUKA C7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 27,34 3,44 3,44 0,53
g C12-18 ner 200 0,67 0,27 15,77 682 0,01 700 0 0 21341 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nuweHu4HbIN C7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 Vi 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-nuweHWYHbIR C7-11 net 40 3.08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 132 77,6 22,8 1.8
C12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 198 | 1164 | 34,2 2,7
Wroro : C7-11 net 800 26,21 20,53 115,02 744 0,517 | 163,5 [0,0006 [1] 119,12 474,44 [7109,71| 7,46
Wroro : |1C 12-18 net 930 30,55 24,04 | 143,28 907,15 0,618 |177,75]0,0018 0 147,00(555,99 135,89 9,44
WToro 3a genb : C7-11 net 1370 39,28 43,47 191,61 14438 0,708 [166,25|122,406] 0 417,29(752,73|157,85| 9,05
iToro 3a neHb : C 1218 net 1450 44,26 47,23 | 22417 1810,55 0,82 | 180,5 [122,408] 0 447,76 (840,78 (185,33 [ 11,15




MpumepHoe UUKNIMYHOE MEH:D

Hewub : noHeAeNbHUK
Flegens : eTopas

Ce30H ! OCeHHE- & MHe-BeCeHHui
BoapacrHan katerepus: ¢ 7-11ne7,c12-18 net

Ne MNpuem nnwu, Bo3spacTHan - Macca Nuuiessie sewecrsa (r) IHepreTMyeckan ___Buramunel, mr "”“Muuepanwme BEWecTsa,
peuenTypbl HaumenoBanue Gnoaa Kareropun nopunu, rp B Wb y ueHHOCT, KKan | Bl Gl A E _Ca P Mg
1 2 e 3 4 5 6 " 8 9 10 11 12 14
3aBTpak )
! 15 Chip NOPYMOHHO c7-11net 20 4,64 59 0 72 0,007 | 0,14 52 0 176 100 i 0.2
¢ 12-18 et 30 6,96 §.85 0 108 0.01 0,21 78 0 264 150 10,5 0,3
TTK8 OwmneT ¢ HaTypanbHbIn c7-11nert 135 12,11 2515 2,35 284 0,078 0,13 281,3 0 90,54 | 1972 14 23
B c 12-18 net 135 12,11 25,15 2,35 284 0,078 0,13 2813 0 90,54 | 197,22 14 23
TTK343 KodeHblt HannTok ¢ MONoOKoM c/-11net 200 3,04 2,66 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125,78 1 90 14 0,13
ci2-18 mer | 200 3,04 2,66 9,23 73 0,044 13 20 ] 125,78 90 14 0,13
TTR251/1 BaToH c7-11net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,05 0 g5 325 6,5 0,6
¢ 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
338 Opyir c7-11net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 33
¢ 12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3.3
Uroro c7-11net 555 23,55 35,86 48,18 613,5 0,229 18,07 | 353,35 0 42582 4362 55 6,53 |
Wroro c12-18ner| 575 26,51 39,12 52,48 672,3 0,243 18,14 | 379,306 ¢ 515,72 | 492,7 | 59,8 6,75
O6en - S
25 Canat kapTodenbHelit ¢ c7-11ner 60 1,64 4,23 573 67,62 0,054 5,02 11,88 0 11,73 | 39,14 | 14,48 0,54
MOPKOBbLIO U 3eNneHBIM rOpOoLKOM
c12-18net | 100 2,73 7,07 9,55 1127 0,091 8,37 19,8 0 19,55 | 6523 | 2413 0,9
82 Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem, | c7-11ner 205 1,57 4,68 8,93 91,1 0,041 0,044 8,56 0 4418 | 4368 | 20,9 0,99
cmerana c1248rner | 260 | 2,063 | 642 | 11.29 119,95 0,053 | 0,053 | 10,72 0 | 5853 | 546 | 2613 | 125
278 | Tedbreny mackbie B coyce (18ap) | c7.11per 90 7,48 7,75 8,85 135,07 0,045 | 042 | 27,16 0 221 | 8249 | 1637 | 079
331 60/30, 60/50 c12-18ner| 110 7.83 875 | 10.25 151 0,05 072 | 33,92 0 27.95 | 88,37 | 18,33 | 087
171 Kawa pacceinyaras rpeyHesad c7-11ner 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52 473
c1218ner| 190 10,5 11,34 473 3325 0,25 0 45 0 313 250 167 56
TTk349/4 | KomnoT ua cmecu cyxadhpykros c7-11net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 1713 0,68
: c12-18 ner | 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 | 2297 | 17,13 0,68
TTK249 Xneb nLeHnYHbIN c7-11ner 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
¢ 12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 98 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NLLUEHUYHbIA c7-11ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 13,2 71,2 22 1,8
¢ 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2.7
Wtoro c7-11ner 805 24,95 | 22,679 | 118,97 782,19 0,46 6,16 79,04 0 115,32 | 458,65 | 217,5 9,09
Wroro c12-18 netr| 990 33,083 | 35,209 | 159,52 1099,25 0,657 9,863 | 109,44 0 203,03 | 633,47 | 29552 | 12,77
NMonpoxuk
T1k 38/1 | MeveHbe TBOpOXHOE «Pakylikan» c7-11ner 50 5,55 13,95 66,4 280,5 0,04 0,2 58,7 0 40,85 72,4 20,3 0,45
c12-18 ner | 100 11,1 27,9 66,4 561 0,08 0.4 1174 0 81,7 | 1448 | 40,6 0,9
591 Kucens c7-11ner 200 0,22 0,011 32,77 132 0,001 0,144 0 0 12,05 | 10,77 | 2,87 0,67
€ 12-18 net | 200 0,27 0,071 32,77 132 0,001 0,744 0 0 12,057 10,77 | 2,87 0,67
WUToro c7-11ner 250 5,77 13,961 99,17 412,5 0,041 0,344 58,7 0 52,9 | 83,17 | 23147 1,12
Wroro c12-18ner| 300 11,32 | 27,911 99,17 693 0,081 0,544 117,4 0 93,75 | 155,57 | 43,47 1,57
WToro 3a Aenk c/-11ner 18670 54,27 72,5 266,32 180849 | 0,73 24,574 | 451,05 [} 594,047[7978,02 | 295,67 | 16,74
WToro 3a fexs c12-18ner | 1865 | 70,913 | 102,24 | 311,17 2464,55 0,981 | 28,547 | 606,146 0 812,5 [1281,74| 398,79 | 21,09




fpumepHoe LKKAKY.10e MEeHIO
BentsTapHuk

Hes ena :81Opas

Cr30H: OCeHHE-3MMHE-BECeHHMIA

BospactHas kateropua: c7-11ner, c12-18 nert

N REHEVRS Mpuem nuuyy, ! B Macca A—— ﬂf.‘..‘.‘.?e*“"e seutecyaa (1) -.{IHepreTyackan { N ‘
03pacTuan H
Haumeuosaune 6nioaa i I(aT’eerNn TARKH, 7D 5 i H | Y HeHHOCTS; Hian B1 E Ca Fe
I 2 3 CI - 7 8 - 12 1
| P % : e e . B
570 MapuHag osowyHoi c7-11net 50 1 0,051 10,27 45,6 0,022 21 1 22 0 23,26 3046 : 1612 i 05
C 12-18 net 50 1 0,051 10,27 45,6 0,022 2.1 22 0 23,26 30,46 18,42 05 _
235 Ulsuuens puiBHbIi ¢ macnom c7-11net 55 6,92 7,67 457 | 115 0,031 2,05 20 | 0 35,69 1104 194 1,54
C 12-18 ner 55 6,92 7,67 4,57 115 0,031 2,05 20 0 35,69 1104 194 | 1,54
128 KapTodenbHoe niope c7-11ner 155 3,25 9,61 18,88 181,5 0,15 18,69 57,7 0 4374 91,38 28,77 1,08
C 12-18 ner 185 3.2 11,29 | 2218 203 0,18 21,95 61,7 0 51,38 | 1073 33,79 1,27
TTK195 Yan ¢ caxapom c7-11ner 200 0,07 002 | 12 48,5 0 0,03 0 0 11 28 | 14 0,28
C 12-18 ner 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 | 0 0 11,1 2.8 14 028
TTK251/1 baTtoH c/7-11net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,05 Q 9,5 325 6,5 0,6
C12-18ner |° 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 78 072
Utoro c7-11nert 510 14,4 18,901 | 67,62 504,6 0,258 22,87 98,75 0 123,29 & 267,54 | 72,19 | 4
M‘%oro C 12-18 nert 550 14,99 20,891 75,22 548,9 0,299 26,13 | 103,706 0 132,83 | 289,96 | 78,51 4,31 A
Oben i
TTK181 Canat «OceHHun» c7-11ner 60 1,18 3,14 6 56,52 0,04 7.5 0 0 15,81 33,1 14,27 0,49
C 12-18 net 100 1,36 5,2 8,56 86,6 0,068 12 0 0 21,3 42,8 21,9 0,72
95 PacconbHuk pomatunuii, c7-11net 205 1,8 4,82 10,15 99,7 0,08 10,52 0 0 36,2 52,66 22,46 0,87
cmeTaHa C 12-18 ner 260 2,35 6,59 13,05 130,7 0,083 13,42 0 0 48,55 65,82 28,07 1.1
291 (1nos 13 nTuusl c/-11ner 200 18 8,95 36,45 298,66 0,147 6,53 28 1] 36,09 189 53,9 1,86
) C 12-18 ner 250 22,51 11,18 45,56 373 0,18 8,16 35 0 451 236,6 67,4 23
TTK349/2 KomnoT 13 nsioma C 7-11 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7.91 0,44
C 12-18 ner 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
TTK249 Xneb nuweHwYHbIA c7-11net 50 3,25 0,6 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
. C 12-18 ner 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NWeHYHbI i’ c7-11nert 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 13,2 71,2 22 1,8
C 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
Wroro c7-1Tnet 755 27,65 18,043 119,83 763,78 0,423 24,98 28 0 131,22 3971871777364 | 6,01 |
Wroro C12-18 net 940 35,87 23,743 151 982,8 0,549 34,01 35 0 168,67 | 516,24 | 168,08 8,03 |
MTongHuK :
TTk125/3 Kopx «Cnactena» c7-11net 50 3,7 145 285 259 0.085 0 0,055 0 25,77 1035 | 14,49 0,61
C 128 ner 100 74 29 57 518 0.17 0 0,11 0 51,54 207,037 28,98 1,22
386 HanuToKk KuCnoMONoYHbIN ¢/-TTnet 200 5,8 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
C 12-18 ner 200 5,8 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 02 |
Wtoro c7-11ReT 250 9,5 19,5 36,5 359 0,165 23 0 0 265,77 | 2835 42,49 0,87
Wroro C 12-18 ner 300 13,2 34 65 618 0,25 23 0 0 291,54 | 387,03 | 56,98 1,42 |
Wtoro 3a gerb c7-11neT 1595 51,55 56,444 22395 1627,38 0,846 70,85 127,75 0 520,28 | 948,22 | 188,32 10,82
WUroro 3a pgeHn C 12-18 ner 1790 64,06 78,63 291,22 2149,7 1,098 83,14 138,71 0 593,04 |1193,23 | 303,57 13,76




Mekib: cpepa

Hepena : sBTopan

Ce3oH : ocel

HE-3MMHE-BECEHHMI

Qoapacmaa Katergpun : ¢ 7-11 net, ¢ 12-i8 net .

anMCpHOe MUKIWHHOE MmeHIo

N[ e bospacan | wiacca | wervie sduecrss (1) [ S | T e —
PeyenTypbl HaumeHoBanue 6nioaa Kareropus | nopuus, rp | 5 W y | uewnoas, kan [T ' E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 ]
3aBTpaK . BT
268 Kotnera py6neHHas C 7-11 net 50 7,44 5,62 7.74 110 0,04 0 12,5 i 0 8,83 72,92 14,5 0,74
C 1218 net 50 7,44 5,62 7.74 110 0,04 0 125 | 0 8,83 72,92 14,5 0,74
202 MakaponHble uaaenusi otBapHele ¢ C 7-11 ner 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43
Macriom C 12418 net 185 6,83 7.29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36
TTK123/3 Yai ¢ numoHom C 7-11 net 200 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 24
C 12-18 net 200 0,13 0.02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4.4
TTK25771 BaTton C7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 956 | 325
C12-T8 nev 60 338 1,86 26,2 136,870,065 0 0,006 0 114 9
338 DpyKT C 7-11 mer 150 06 | 06 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 1 165
C 12-18 net 150 06 | 08 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5
ViToro: C7-TT net 605 16,98 13,78 89,06 550,56 0,2 19,33 42,075 0 69,1 165,27 45,33
Wtoro : C 12-18 ner 645 18,8 15,39 100,21 616,8 0,22 19,33 | 47,706 0 73,06 178,92 48,56
Oben
23 Canar us kapTochensi ¢ orypuamu | C 7-11 ner 60 1,02 2,59 7,62 57,9 0,057 11,22 0 0 11,31 30,83 12,34 0,5
C 12-18 ner 700 17 4,32 12,69 96,44 0.095 18,7 0 0 18,85 51,38 20,56 0,84
101 Cyn KkapTodensHiit C pucoson | C 7-11 ner 210 3,65 354 | 11,66 93,2 0,079 6.6 4 0 2508 | 6564 | 2012 | 0,58
288 kpynou, ntuueit 10/200,15/250 ["C 1218 ner | 265 5,13 4,77 14,58 121,75 0.1 8,25 6 0 28,9 8595 | 2565 1,15
256 Kotneta peibHas noGutensckas C 7-11 ner 90 12,3 4,16 9,77 1257 0,1 0 37.8 0 49,1 194,4 36,5 1,35
C 12-18 ner 100 13,68 4,62 10,86 139,7 0,112 0 42 0 54,6 216 40,6 1,5
143 Pary u3 osoluen C 7-11 net 155 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 18,46 67.9 0 54,85 66,4 24 0,88
C1Z2-T8 net 185 3,19 19,78 15,48 2556 0,108 2257 82,8 6] 66,88 87 29,27 1,0
388 HanuTok 13 NnoA0B WHMNOBHUKA C7-11 ner 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
i C 12-18 ner 200 0,67 0,27 18,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb NweHWYHEIR C7-1Tnet 50 3,25 05 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151.9 0,06 0 0 0 14 455 98 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NWeHUIHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 13,2 712 22 1.8 |
C12-18 net 60 4,62 0,84 2262 120,6 0,15 0 0 0 19,8 106,8 33 27
Wroro: C7-11 ner 805 26,58 27,84 95,24 7435 0,466 | 136,28 | 109,7 0 184,88 1 464,41 1254 6,29
WUroro : C12-18 net 980 33,68 35,3 123,71 854,19 0,635 149,477 130,8 0 224,37 1 580,07 | 162,32 8,67
[ongHuk
1TK126 «YLWwKo» C 7-11 ner 100 9,32 19,2 64,65 468,6 0,1 0 0,018 0 1,35 59,55 12 1
C 12-18 net 100 9,32 19,2 64,65 468,6 0,1 0 0,018 0 1,35 59,55 12 1
389 Cox C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2.8
C 1218 ner 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2.8
Wroro : C 7-11 ner 300 10,32 19,2 84,85 553,4 0,122 4 0,018 0 15,35 73,55 20 3,8
VITOTO * CTZ-T8 nieT 300 TU,32 TY,2 84,85 553,4 U,T22 g U,UTE U 5,35 73,55 20 3,
VIToro 3a Aenb : C7-TT niev 1770 53,88 60,82 | 269,15 | 1B47,46 0,788 [ 159,67 [ 151,793 U 269,33 1770377 | 190,73 | 15,93
ViToro 32 gens . C 12-T8 ner 1925 62,8 69,85 308,77 212439 0,977 1728 1178,524 0 312,78 842 54 230,88 18,62




MpuMepHOe LMKAUYHOE MEHIO
MHeHb: MeTeepr
Henenn : BTOPaR
{.G30H ; QCEHHE-3UMHR-BELEHHKN

Bo3pacTHan KaTeropua : ¢ 7-11 nert, ¢ 12-18 net

N2 peyentypsi| Tiprem nnwm, "] Hospacran | Maca L Miwenssie Bewectsa (r] 3uepreTHieckan l___
[ haumenobaHue bmona 1 KaTeTOPHSA | nopumu, rp [ i K T Y| uewmocts, wkan (-5 G S o
T z o i Ll 5
3asTpaK
209 Ao BapeHoe C7-11ner | 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03
C 12-18 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03
4 Macro crimeoYHoe C 7-11 net 10 008 | 725 0,13 66
I Ci2A8ner| 10 |} 008 | 725 | 013 66
185 | Kalwa Bsdkaq MonoqHas niieHHan C 7-11 net 210 448 8,24 2477 1919
C 12-18 net 210 4,48 8,24 24,7 191.9
| TTk195 | Yaii c caxapom C7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5
C12-18 ner | 200 0,07 0,02 12 48,5
TTk251/1 BaroH C 7-11 ner 50 | 3,16 155 | 219 1 114 | k
C12-18 net 90 5,68 279 139,36 2052 0
Wroro : C 7-11 net 510 12,87 21,66 59,01 483,4 0,129 0
Uroro : C 12-18 nev 550 15,39 22,9 76,47 574,6 0,173 0,99 194,809 0
Oben
|62 Canar 13 MOpKOBU C Caxapom cr-11ner 60 0,74 0,06 5.8 314 0.034 2,88 0 0.
C 12-18 net 100 1.24 0,094 11.48 81,7 0,058 3,36 0 0
108 Cyn KapTothenbHeiiA C Kneukamu, C 7-11 nev 210 4,75 4,68 15,1 161,5 0,091 4.7 18,64 0
121 ¢pukapenskamu C 12-18 ner 270 7,35 6,61 18,95 236,45 0,114 5,95 24,65 0
KotneTa pyGnenHas us 6ponnep- 0.068
295__| \uinnsr, coyc cetanmbin ¢ Tomatom| S 711 €T 90 966 | 1478 | 11,29 | 2168 ' 1,02 | 5482 0
355 60/30, 75/30 Cc1248ner| 105 | 1199 | 1988 | 1383 | 2822 0078 | 118 | 7862 0
199 [tope ropoxosoe ¢ Macnom C 7-11 net 155 13,41 6,74 34,46 250,95 0,48 0 29,52 0
C 12-18 net 185 16,34 8,05 41,97 305,7 0,59 0 35,98 0
TTK349/4 | KomroT ua cmecu Cyxo(pyKToB C 7-11 ner 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 | 0 0
C 12-18 ner 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0
TTK249 Xneb nuweHnHHbIA C 7-11 net 50 3,25 0,5 22 65 108,5 0,04 0 0 0
C 12-18 ner 70 4,69 0,7 31,71 1519 0,06 0 0 0
1250 XNeb paHo-MieHNHHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0.09 0 0 0
C 12-18 netv 60 4,62 0,84 22,62 1206 0.15 0 0 0
Witoro : =T ner | 805 | 35,54 | 27,409 | 131,18 | 960,15 | 0819 | 9,32 102,98 | 0 _ T 8 |
Wiroro : S99-18 nev | 990 | 46.88 | 36,263 | 167,36 | 1289,15 | 1,066 | 11,21 139,75 0 599,54 | 671,58 |
MongHuK
TTK37 Keke | C7-11 et 50 2,05 2.8 33,2 167 i 0,08 0.45 11 0 23 72,5 5 0,63
C1248ner | 100 41 556 66,4 334 | 0,16 0.9 22 0 46 145 1,26
385 WVionoko kvnaveHoe C7-11 net 200 5.8 9.6 107 0,08 2.6 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 ner 200 5.8 5 96 107 0,08 2.6 40 0 240 180 28 0,2
Wvoro : C 7-11 net 250 7,85 7,8 42,8 774 | 0,16 3,05 59 1) 763 | 252,50 33 0,83
Wroro : C12-18 net | 300 9,9 10,6 76 441 0,24 3,5 62 0 286 325 38 1,46
Wtoro 3a AeHb & C 7-11 net 1565 56,26 | 56,869 [ 232,99 1717,55 1,108 13,36 | 348,785 0 635,86 | 985,38 236,95 | 13,35
ViToro 3a AeHb & C1z2-i8ner | 1840 72,17 69,763 | 319,83 2304,75 1,479 15,7 396,059 0 725,14 | 1254,68 302,28 17,63
! i
— T | ]




JeHb: 0 HUua

Hegena .Topas
(Le30H: 0CEHHE-3UMHE-BRCEHHWN

BoapacTHas kaTeropus: c7-11net, c12-18 net

MpumepHoOe YHUKAUYHOE MeHH

Ne | Nprem nuugy, o - [ Nnwesvie sewecrea () [3nepretwiecka, BuTammHbl, Mr | Miviepanbhbie sewecras, mr |
peuenTypbi BospactHan | acea T puennocrs, | i { | I i
_— waumeHoBanue baoga KaTeropHs nopuu, fh | B i K b KKan B1 i C E . Ca
........ , e 3 —a——"5 € = - S

i 3asTpaK | i ! ) P
15 Cblip nopLuoHHO C7-11 net 20 4,64 59 0 2 0,007 | 0,14 0 176 | 100
C12-18 net 30 776,96 | 885 0 108 001 [ 021 1" O 2647150 N
338 DpyKT C7-11 net 150 7 06 0,6 14,7 70.5 0045 16,5 0 0 AT 165 | 135 33
C 12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 . 16,5 0 0 24 65 | 135 | 33
TTK179 MyawHr us Teopora 3aneyeHHbIiA ¢ C7-11 net 160 20,44 | 15,58 | 33,68 357,57 0,117 | 0,39 83,8 0 192,95|224,08| 29,82 | 144
COycOM MOFIOHHLIM (326) C 12-18 net 160 20,44 | 15,58 | 33,68 357,57 7 0,417 [ 0,39 83,8 0 192.,051224,08| 29,82 | 144
TTK342 Kakao ¢ mosiokoMm C7-11 net 200 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 244 0 1622 | 1246 | 21,34 | 047
C12-18 nert 200 3,72 3.3b 12,2 93,2 0,056 1,58 24 4 U 1522 | 1246 | 21,34 U047
TTK251/1 batoH C7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 | 95 32,5 6,5 06
C12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136.,8 0,0667 0 7 0,006 T4 TT39 78 072
WToro c/-11net 580 32,56 | 26,99 | 82,48 707,27 | 0,28 18,67 [160,205 —0" 554,65 497,68 78,16 | 6,01 |
Wroro C 12-18 net 600 35,52 | 30,25 | 86,78 766,07 | 0,294 | 18,68 |186,206] 0 644,551 554,181 82,96 | 6,23
Oben
51 CanaT 13 CBeKsIb! € Kyparom c7-11ner 60 1,11 363 | 10,84 80,4 0,023 | 3,32 0 0 311 (3558 185 | 1
‘ C12-18 net 100 1,85 6,04 18,06 134 0.039 | 5,53 0 | 0O 519 59,311 30,83 | 1,66 |
| 88 | LLn ns ceexelt kanyCtbi C c7-11ner 205 154 | 4,71 8,5 79,9 0,048 | 12,64 0o . 0 438 | 422 | 181 | 067
kapTodenem, cMeTaHa C 12-18 net 260 2,02 6,45 8,26 105,95 | 0,061 | 15,81 0 0 | 58,05, 49 22,12 | 0,85
288 dpukagenbky MACHbIE B COyce c7-11net 120 9,49 9,06 8,41 153 0,052 | 047 32 i 262 | 982 | 2025 | 0,92
355 cmeTaHHOM ¢ TomaTom 60/60 C 1218 net 120 9,49 9,06 8,41 153 0,062 | 047 32 262 | 982 {2025 0,92
304 Puc oTBapHon c/-11net 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,026 0 0 0 136 | 60,94 116,33 0,52 |
. C12-18 ner 180 4,38 6,45 44 751,64 0,031 0 0 0 164 [ 73,13 196 0,63
TT349/2 KomnoT w3 u3toma c7-iinet 200 0,34 | 0,073 | 295 120 0,021 043 1 0 0 197927 1872 7,91 | 0,44
C 1218 net 200 0,34 0,073 295 120 0,02171 0,43 0 0 19921 18,72 | 7,97 | 044 i
TTK249 Xneb niueHnYHbIN c/-Tinet 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 325 7 0,55 _
C12-18 net 40 2,68 0.4 18,12 86,8 0,044 0 0 0 8 26 | 56 | 044 ¢
TTK250 Xrieb prkaHo-MLIEHNYHbBIV c/-11net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 132 1 712 22 . 18
I C12-18 net 60 462 0,84 22,62 120,6 0,15 0 0 0 198 71068 1 33 |27
Wtoro c7-11net 825 22,46 « 23,903 | 129,66 831,9 0,3 16,86 32 0 117,597359,34 110,09 5.9
Wroro C 12-18 ner 960 2538 | 29,313 148,97 | 971,99 0,398 | 22,24 32 0 138,8 1431,16[139,31, 7,64
MonaHuk i
ITTR11673 c7-11net 100 3,1 12,3 50,6 0 11 0 29 U 20 4T
TR0/ MupoxHoe «CaxapuHka» L CSTTE e 100 31 173 208 g%g 882 5 T 5 e il
386 HanWTOK KiCNoMoNoHHbIN C7-TTHeT 200 17538 5 8 100 0,08 | 23 U 0 240 180 YA
CT12Z2-18 nev 200 5,8 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180
WToro c7-11ner 300 8,9 17,3 58,6 423 067 23 T 0 269 T 27077 48 | Z,3
WTOIO T 12-18 7ieT 300 8,9 17,3 58,5 423 06 | 23 i U 269 270 48 | 23
WiToro 3a fieHb c/-11ner 1705 63,92 | 68,193 | 270,74 | 1962,17 0,74 58,47 §03,105 0 941,24 11127,02 135225‘ _13?21_
WTor6 33 AieRb C12-18 et | 1860 69,8 | 76,863 | 294,35 2161,06 | U852 | 63,97 |229,206] U 1052,351255,34 270,27 16,17 ]
T, CBOpHYK penenTyp Ha NpoAYKLIO AnA 0Dyqatowmxcs O BCEX 0bpasoBaTenbHbiX yapenaeHrnsx-20TTr, Helln T BAAT-544C, pyKOBOA. M.T1.MoruribHbIw, B.A TyTenosaH
2. CBopHuK peuenTyp Gntof v KynuHapHeIX U3nenui AnNs NUTaHus AeTen B LOLKONbHbLIX opraHusaumsx-2012, delln npuHT-584C, pykosoA.M.M.MorunbHein, B.A.TyTenbax

3. CBbopHuk peuenTyp 6ntoa 1 KynuHapHsIX nagenun ans npe

ONpUARTUIA OBLLECTBEHHOIO nuTannsa-1994r, KP® no Topr

osne-616¢, pykoson,. ®.J1.Mapuyk



LeHb: cyoboTa
Hegengd | BTopas
LE30H | OCeHHe-31MHe-BECRHHUN

BoapacTHan Kateropws @ ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 ner

MpumepHoe LURAKYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuy, Bo3pactHan Macca Nuwessie beuiectsa (r) JHepreTMyecKan Butamuubl | MwuHepaabHble BeWecTsa
peuenTypbl HaumeHoBaHKue 6a0aa Kareropus nopumu B UEHHOCTh B C A E . Ca P Mg Fe
T 3 q 5 3 7 3 ] 10 11 iz i3 14 15
3aBTpax
469 Bynouka «JomallHAA» C7-11 ner 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0 2 0 9,9 35 13,7 0,65
C1Z-18 net 75 5,45 9,338 40,44 268,5 0,09 0 3 0 17485 | 5256 [ 20565 ] 098
173 [Kawa sa3skas monoqHas «l'epkynec»| C 7-11 net 210 8,31 13,12 | 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 234,98 70,82 | 173
174 C 12-18 net 210 8,31 13,12 | 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 {234,98| 7082 | 173
TTK195 Uai ¢ caxapoMm C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
C 12-18 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
TTK251/1 BatoH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 | 95 | 325 6,5 0,6
C 12-18 ner 65 3,8 1,86 26,2 136,8 : 0,066 0 0,006 0 | 1235 ! 4225 | 845 0,78
Wroro : C 7-11 net 510 15,18 | 20,95 | 98,49 644,5 0,295 | 0,99 |56,805 0 180,12 | 305,28 | 92,42 | 3,26
WToro : C 12-18 ner 550 17,64 | 24,39 | 116,27 756,8 0,336 | 0,99 |57,806 0 187,92 | 332,563 (101,22 3,77
Qben
TTk180 Canart «Pagyra» C 7-11 net 60 1,18 3,14 7 56,52 0,053 9,4 0 0 15,81 33,1 14,27 | 0,49
C 12-18 ner 100 1,96 5,24 12 103 0,09 | 15,66 0 0 15,8 55,2 23,8 0,82
82 Bopty ¢ kanycTtoi v kapToteneM, | C7-11 ner 205 1,57 4,68 8,93 94,1 0,041 | 0,044 | 8,56 0 4418 | 4368 : 209 | 0,99
EEpalHiEs C1218ner| 260 | 2,063 | 642 | 11,29 119,95 0053 | 0,053 1072 | O |5853 546 2613 | 125
TTK149/2 Fony6upl neHvBble U3 ATULLI C C 7-11 net 150 10,88 | 10,35 | 10,27 177,83 0,068 | 34,21 54,4 0 55 116,2 23 1,38
COYCOM CMeTaHHbIM C 1218 net 170 12,62 1183 | 11,69 203.8 0,078 40 61,74 0 62,84 | 13451 26,58 16
TTx349/1 KomnoT 13 Kyparv C7-11 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 [ 0,58 0 0 3751 | 2947 [ 17,04 | 0,46
C 12-18 ner 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 ] 0,58 0 0 3151 | 21,17 | 17,04 | 0,46
TTKZ49 Xneb nileHnYHbIv C 7-11 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 71 055
’ C 12-18 ner 70 469 0,7 3171 1518 0,06 0 0 0 14717455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NLLIeHUYHbIM C7-11 net 40 3,08 0,56 | 15,08 80,4 0,09 0 0 0 132 1712 22 16
C 12-18 net 60 462 0,84 22,62 120,6 0,15 0 0 0 19,8 1 106,8 33 2,7
Wroro 3a pnexb : C 7-11 net 705 20,71 | 19,279 | 86,31 607,35 0,311 | 44,234 | 62,96 0 169,7 | 317,85 104,21 | 5,67
Wroro 3a pgeHb : C 12-18 ner 860 26,703 | 25,079 | 111,69 792,25 0,45 | 56,293} 72,46 0 202,48 | 417,77 | 136,35| 7.6
WToro 3a peHb C7-11 ner 1215 35,89 | 40,229 | 184,8 1251,85 0,606 | 45,224 |119,765 0 349,82 | 623,13 /196,63 | 8,93
Wtoro 3a gedb C 12-18 net 1410 44,343 | 49,469 | 227,96 1549,05 0,786 | 57,283 | 130,266 0 390,4 750,3 | 237,57 | 11,37

ARY



